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Bienvenue 3 la Fédération d

Depuis de trés nombreuses années, la Fédération s’est engagée dans lalutte contre
la sédentarité. Son concept Sport Santé, c'est d'abord la recherche du bien-étre,
de I'épanouissement personnel et collectif, du développement des capacités de
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chacun. Tout cela passe par une meilleure connaissance du corps.
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Fédération Francaise

Contact :

FEDERATION FRANCAISE D’EDUCATION
PHYSIQUE ET DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
46-48 rue de Lagny 93100 Montreuil
contact@ffepgv.fr / www.sport-sante.fr
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Séances de Gymnastique

Volontaire en extérieur Des activités pour tous les gonts
olo

Maintenez votre cap|ta|
santé avec

Gardez la forme
et la ligne avec

NOS ACTIVITES
ENERGETIQUES

. Marche nordique

P‘I(‘()glf‘essel g\l Marche active
vowre vyithwme...

Laissez-vous guider par nos animateurs diplémés
pendantvotre séance de Gymnastique Volontaire
en extérieur.

Stretching

Randonnée pédestre...

EQUILIBRE
- OUTS
MUSCULAIRE .
La dynamique
Les dernieres de groupe
ENDURANCE : techniques
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Personnalisg
. is
diplémés et c
professionnels

Nos séances sont multisports, c'est-a-dire suffisamment diversifiées pour que vous puissiez La variars
prendre du plaisir et toujours progresser. Quel que soit votre niveau, vous bénéficierez d'un activi ’anete des
accompagnement personnalisé. Ivités proPOSées
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